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Kontakt

Elisabeth-Klinik 
für seelische Gesundheit  
junger Menschen 

		  Chefarzt
		  Dr. Jakob Florack
		  030 7882-2036
		  sgjm@sjk.de

Standort Steglitz-Zehlendorf (ab 1.7.2024)
Potsdamer Chaussee 90, 14129 Berlin
Leistungsangebot
•	 7 tagesklinische Plätze (3–6 Jahre)
•	 15 tagesklinische Plätze (13–18 Jahre,  
	 Schwerpunkt DBT-A)
•	 26 stationäre Plätze (6–18 Jahre)
•	 Psychiatrische Institutsambulanz 

Standort Tempelhof-Schöneberg
Wüsthoffstr. 15 · 12101 Berlin
Leistungsangebot 
•	 13 tagesklinische Plätze (6–13 Jahre)
•	 7 tagesklinische Plätze (13–18 Jahre, 
	 Schwerpunkt DBT-A)
•	 12 stationäre Plätze (6 bis 18 Jahre)
•	 Psychiatrische Institutsambulanz
•	 Rettungsstelle für psychiatrische Notfälle

 A N F A H R T

Wenn junge Menschen Hilfe bei seelischen Erkran-
kungen benötigen, ist die Psychiatrische Instituts- 
ambulanz (PIA) die erste Anlaufstelle unserer  
Klinik: Das Team der SGJM erstellt hier eine gründ-
liche Diagnose, berät Betroffene und ihre Familien  
über den Behandlungsweg und bietet auch  
selbst Therapie an. 

Wir haben nun an zwei Standorten eine PIA – in 
Steglitz-Zehlendorf und in Tempelhof-Schöneberg. 
Familien aus diesen Bezirken können sich direkt  
an uns wenden.

Psychiatrische Institutsambulanz

Standort Steglitz-Zehlendorf 
030 7882-1301 · Fax -1300  •  sgjm.pia-sz@sjk.de

Standort Tempelhof-Schöneberg
030 7882-2859 · Fax -2930  •  sgjm.pia-ts@sjk.de

Bitte nutzen Sie das Formular auf unserer Website, 
um Ihr Kind für einen Termin in der Psychiatrischen 
Institutsambulanz anzumelden. Bitte beachten  
Sie, dass  ausschließlich sorgeberechtigte Personen 
dazu befugt sind. 
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Chefarzt

Dr. Jakob Florack

Schwerpunkt

DBT-A und Therapie  

bei Medienabhängigkeit

 A N F A H R T

PIA 
     Für Kinder und Jugendliche 
in psychischer Not



•	 DBT-A (Dialektisch-Behaviorale Therapie
	 für Adoleszente), v.a. bei Borderline-Störungen
•	 Medienabhängigkeit
•	 Bindungsbasierte Psychotherapie und Beratung
•	 Autismus-Spektrum-Störungen
•	 Psychosomatische Erkrankungen (in enger  
	 Zusammenarbeit mit der Klinik für Kinder- und  
	 Jugendmedizin des St. Joseph Krankenhauses 
	 Berlin Tempelhof)

Wir helfen außerdem bei: 
•	 Angsterkrankungen
•	 Aufmerksamkeits-Hyperaktivitätsstörungen (ADHS)
•	 Bindungsstörungen 
•	 Bipolaren Störungen
•	 Depressionen
•	 Enuresis (Einnässen) und Enkopresis (Einkoten) 
•	 Essstörungen
•	 Posttraumatischen Belastungsstörungen 
•	 Psychosen / Schizophrenie 
•	 Schrei-, Schlaf-, Fütterstörungen / Regulations-
	 störungen
•	 Sozialer Ängstlichkeit / Mutismus
•	 Suchterkrankungen (Alkohol, Drogen, Medikamente)
•	 Tics / Tourette
•	 Zwangsstörungen

Liebe Jugendliche, liebe Kinder, 
Liebe Eltern und Bezugspersonen,

seelische Erkrankungen kommen bei jungen Menschen 
häufiger vor, und sie verursachen oft nicht nur direktes 
Leid, sondern führen auch zu weiteren Problemen im 
Alltag. Sollte eine Therapie im Krankenhaus notwendig 
sein, sind wir für euch da.

In unserer Klinik diagnostizieren und behandeln wir  
seelische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen. 
Je nachdem, welche Form der Therapie ihr benötigt, 
haben wir stationäre Plätze (dann zieht ihr für einige  
Wochen zu uns) und Plätze in den Tageskliniken (dann 
seid ihr tagsüber bei uns in Behandlung und abends 
wieder zu Hause).

Die Entscheidung darüber, welche Therapie für euch die 
richtige ist, treffen wir gemeinsam mit euch und  
euren Eltern oder Bezugspersonen. Denn wichtig ist, 
dass die Behandlung zu eurer Lebenssituation passt. 
Unser Ziel ist es, das Leid durch die seelische Erkrankung 
zu mindern und eine dauerhafte Verbesserung im  
Alltag zu erreichen. Wenn ihr mehr wissen wollt, schaut 
euch gerne auf unserer Webseite um. 

Für das Team der SGJM 
Chefarzt Dr. Jakob Florack

Unsere 
        Schwerpunkte

Unser erfahrenes Team aus Kinder- und Jugend- 
psychiater:innen, Psychotherapeut:innen, 
Pädagog:innen, Fachkräften des Pflege- und  
Erziehungsdienstes sowie der Kunst-, Physio- und  
Ergotherapie arbeitet an zwei Standorten eng 
vernetzt miteinander und stets nach den aktuellen 
Therapieleitlinien. 

Unser Ansatz umfasst:
•	 Fachärztliche und psychotherapeutische  
	 Diagnostik, Beratung und Behandlung
•	 Individuell angepasste Psychotherapie
•	 Einzel- und Gruppenpsychotherapie (z.B. Verhal-		
	 tenstherapie, DBT-A)
•	 Fachpflegerische und pädagogische Betreuung
•	 Beratung der Bezugspersonen, sozialpädagogische 	
	 Beratung und Sozialarbeit
•	 Erlebnispädagogik, Sport- und Bewegungs-
	 pädagogik, Ernährungsberatung
•	 Musik- und Kunsttherapie
•	 Ergotherapie, Logopädie / Patholinguistik
•	 Unterricht in der Klinikschule für alle (teil)stationä-	
	 ren Patient:innen
•	 Sonderpädagogische Förderung mit Kleingruppen- 
	 unterricht, schulischer Diagnostik und Beratung 		
	 zur Schullaufbahn
•	 Seelsorge

Unser 
        Behandlungskonzept

Zufriedenheił    und 
Lebensmut


